APXH ZEAIAAL 1

YMOYPTEIO MOAITIZMOY, NAIAEIAZ KAl ©PHZKEYMATQN

KENTPIKH ENITPONH EZETAZEQN EIAIKQN MAOHMATQN

EAANHNQN EZQTEPIKOY

EZETAZH TQN YINOWH®IQN ZTH TEPMANIKH FAQzzA
15 ZemrepBpiou 2015

OAHIIEZ IN' TA TOYZ YNIOWH®IOYZ KAI TIZ YNOWH®IEZ

1. Na anavTnoEeTe O OAd TA EPWTHAHATA OTO TETPASIO oAg, dIATNPWVTAG TN OEIpaA
apidpunong Twv BeHaT®WV WG €ENG:

Al.

A2.

B1.

B2.

B3.

1...
2..

Na ypaweTe HOVO TOV APIOPO TOU EPWTAHATOC KAl TO YpAGUHa nou
avTIoTOIXElI 0T OWOoTH andavrnon, n.x.

4-A
5..

Na ypayweTe povo Tov apiOPo Tou EPWTAHATOG KAl Tn {NTOUHEVN AEEN.
10 ...
11 ...

Na ypayweTte JOovo Tov apiOHo Tou epWTAHATOG Kal T {nToUpevn AEEN.
15 ...
16 ...

Na avTIoTOIXIOETE TOV apiOHO TOU EPWTHHATOG HE TO CWOTO YPAHHa Kal
va YPAWETE HOVO TRV avTioTolXia, n.x.

20-B
21 ...

Na avantuere 1O InTOUMEVO Ofpa oOTO TETPASIO 0aG, XwpPic va
avTiypayeTe TRV 0dnyia-ekpuvnon.

2. Na XpnoIHONOINCETE HOVO HNAE | HaUpo OTUAO Jiapkeiag kal HOvo avediTnAng
HeAavng.

KaAn EniTuyia

Aiapkeia eEeTaong: Tpeig (3) wpeg

'Evapén xpdvou £E£Taonc: APEOWC PETA TN dlaVoun TwV BePdTwV

AuvaTtoTnTa anoxwpnong: 17:00
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APXH ZEAIAAZ 2

KEIMENO

Was es heifit, neu zu sein

Wer kennt dieses
Geflhl nicht?
Immer wenn wir
auf eine Gruppe
Menschen treffen,
die wir noch nicht
kennen oder in
eine Situation
geraten, die wir so
vorher noch nicht
erlebt haben, ruft das meist Unsicherheit
und Unwohlsein hervor.

Manche Menschen beginnen in solchen
Momenten zu schwitzen oder atmen
besonders schnell. Diese Reaktionen des
Kdorpers passieren unabhangig davon, ob
wir uns auf die neue Lebenssituation und
die fremden Menschen freuen oder keine
Lust oder gar Angst davor haben. Warum
ist das aber so?

Psychologen  konnen  erst  einmal
beruhigen, denn sie erklaren: Dieses
Verhalten ist ganz natirlich. Genau
genommen, ist uns Menschen dieses
Verhalten sogar in die Wiege gelegt.

Die Angst vor Unbekanntem hat namlich
ihren Sinn. Das hat die Natur so
vorgesehen. Eine gewisse Anspannung
macht uns aufmerksamer und
leistungsstarker. Das Geflihl von Angst
hilft uns, uns selbst zu erhalten, so driicken
es zumindest die Experten aus.

Das soll heil3en: Vor vielen Jahrtausenden,
als die Menschen mit wilden Tieren oder
bewaffneten Feinden zusammenlebten,
war es wichtig, dass sie mit einer gewissen
Furcht und Aufmerksamkeit fremde
Walder  durchstreiften  oder  andere
Ortschaften erkundeten. Die Angst vor
dem Neuen lieR sie vorsichtig sein und im
schlimmsten Fall schnell flichten.

Heutzutage rufen neue bzw. unbekannte
Situationen im menschlichen Organismus
dieselben Reaktionen hervor.

Wir wollen zwar nicht, wie unsere
Vorfahren, unbedingt wegrennen, sondern
wir wollen ein gutes Bild von uns
abgeben, die beste Leistung bringen,
schnell Kontakte knipfen oder Freunde
finden. Wenn wir nicht wenigstens ein
bisschen angespannt waren, sondern uns
alles egal ware, kdnnten wir Situationen
nicht so gut meistern, meinen
Psychologen.

Fur die korperlichen und psychischen
Reaktionen, die in unserem Korper bei
neuen und verénderten  Situationen
hervorgerufen werden, ist das sogenannte
sympathische Nervensystem zustandig. Es
bereitet den Organismus auf korperliche
und geistige Leistungen vor, indem es
Stresshormone ausschuttet. Diese sorgen
dafiir, dass das Herz schneller schlagt, die
Atemwege sich erweitern und die Muskeln
angespannt sind. Alles Dinge, die wir
brauchen, um schnell und aufmerksamer
reagieren zu kénnen.

Angst und Aufregung vor Neuem ist
offensichtlich ganz normal. Man sollte also
ruhig mit anderen dartber sprechen. Das
kann erstens guttun, zweitens merkt man,
dass es anderen auch so geht und drittens
helfen sie einem vielleicht, mit diesem
Unwohlsein besser umzugehen.

nach: FAZ (September 2015)
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APXH ZEAIAAL 3
A. KATANOHZH rPAMNTOY AOIoy (30 Punkte)

A1. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).
(3 x 4 Punkte = 12 Punkte)

1. Wovon handelt dieser Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fur wen kdnnte dieser Text besonders interessant sein? Warum?

A2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder C)
an.

(6 x 3 Punkte = 18 Punkte)

4. Beim menschlichen Korper kommt es zu bestimmten Reaktionen, wie z.B. Schwitzen,
wenn man ...

A. nur Positives erlebt.
B. ausschliel3lich Negatives erlebt.
C. sowohl Positives als auch Negatives erlebt.

5. Dieses Verhalten ist ...

A. angeboren.
B. anerzogen.
C. geschlechterbedingt.

6. Die Angst vor dem Unbekannten ...

A. erfordert Aufmerksamkeit.
B. verringert die Leistungsstarke.
C. hilft bei der Selbsterhaltung.

7. Nach Meinung von Psychologen ist eine gewisse Anspannung fir den Menschen ...

A. nutzlos.
B. nitzlich.
C. unwichtig.

8. Bei neuen und verénderten Situationen erzeugt der menschliche Korper ...

A. Stresshormone.
B. geistige und korperliche Leistungen.
C. das sympathische Nervensystem.

9. Spricht man mit anderen ber seine Empfindungen, erkennt man, dass ...

A. man nicht die Ausnahme ist.
B. andere nicht so empfinden.
C. man Hilfe braucht.
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APXH ZEAIAAZ 4

B. TAQXZIKH ENIFNQZH (30 Punkte)
B1. Ergédnzen Sie in den Satzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Worter bleiben
ubrig.
(5 x 2 Punkte = 10 Punkte)
A. schlielen B. geraten C. aufnehmen
D. erstatten E. ergreifen F. leisten

G. verwirklichen

10. Mochtest du uns heute Gesellschaft

11. Die zerstrittenen Freunde wollen endlich wieder Frieden
12. Das Paar mochte sich mit der Reise einen grofRen Traum
13.  Zur Unfallvermeidung sollte man strengere MafRnahmen
14.

B2

Wir mdchten wegen des Diebstahls eine Anzeige

. Erganzen Sie in den Satzen 15-19 die fehlenden Konjunktionen.

(5 x 2 Punkte = 10 Punkte)

mich der Polizist anhielt, fing ich gleich an zu schwitzen.

morgen der Unterricht ausféllt.

sie ihren Abschluss gemacht hatte.

er keine Erfahrung hat, hat er den Job bekommen.

15.

16. Die Schulleitung meldete,

17. Sie unternahm eine lange Reise,
18.

19. Ich bekomme Herzklopfen, immer
B3

ich Kaffee trinke.

. Verbinden Sie die Satzteile der linken Spalte (20-24) mit den Satzteilen der rechten
Spalte (A-E), so dass ein korrekter Satz entsteht.

(5 x 2 Punkte = 10 Punkte)

20. | Ich kimmere mich taglich ... A. | auf mich gemacht.

21. | Das Buch hat grof3en Eindruck ... B. | nach einem Kleid fiir die Hochzeit.
22. | Siesucht ... C. | Uber seinen Erfolg gefreut.

23. | Wir haben uns alle ... D. | um die Stelle bewerben.

24. | Ich mochte mich unbedingt ... E. | um meine Blumen.
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r. NAPAIQrH reAnToyY AOroy (40 Punkte)

Eine deutsche Schillerzeitung startet eine Umfrage zum Thema: ,,Freizeitbeschaftigung*.

Sie mochten sich an dieser Umfrage beteiligen. Schreiben Sie an die Redaktion der
Schilerzeitung eine E-Mail von ca. 180-200 Wortern und beziehen Sie sich dabei auf
folgende Punkte:

e Nennen Sie den Grund Ihres Schreibens.
e Wie verbringen Sie am liebsten Ihre Freizeit? Warum?

e Welche Freizeitbeschaftigungen bevorzugt man im Winter und welche im Sommer?
Warum?

Unterschreiben Sie lhre E-Mail als A. loannou.

TEAOZ MHNYMATOz2
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